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 و پیشگیریدرمان 

با مراجعه به پزشک و بعد از تشخیص درماتیت ، بسته به نوع 

رمان های و شدت آن درمان مناسب تجویز می گردد. د

عبارتند  (بسته به نوع درماتیت مختلفی که موجود هستند )

 از:

هم چون  یتیکواستروئید های موضعی ، داروهایکور

، شامپوهائی از قبیل موضعی تاکرولیموس و پیکرولیموس

نازول و زینک پیریتیون ، مرطوب کننده ها ، آنتی وکتوک

هیستامین ها و در بعضی موارد هم چون درماتیت عصبی 

 مشاوره روانپزشکی جهت تجویز داروهای مناسب 

 

 

 اقدامات پیشگیری کننده
اقدامات پیشگیری کننده نیز با توجه به نوع درماتیت شما 

 می باشد برای مثال:

در درماتیتتت هتتای آلرویتتک و تدریکتتی درمتتان اولیتته 

شناسائی و اجتناب از مواد مدرک و آلروی زا است ، در 

کل رعایت  موارد زیر به کنتترل درماتیتت کمتک متی 

 کند.

اجتناب از خارش تا حد امکان و کوتاه کردن ناخن  -

 ها.

پوشتتیدن لبتتاس هتتای گشتتاد و نختتی و اجتنتتاب از  -

 پوشیدن البسه پشمی.

استفاده از  صتابون هتای کترا دار و م یتم جهتت  -

شستشو و استفاده مکترر از نترا کننتده هتا خصوصتا  

 ب فاصله بعد از هر بار شستشوی دست ها یا بدن.

 

 

 

 ارانبیمگروه هدف: 

 منبع:

  "Mayoclinic, Dermatitis". Mayoclinic.  

 

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/eczema/basics/causes/con-20032073
https://en.wikipedia.org/wiki/Mayoclinic


  

                                                                                       درماتیت 

 مختلف مشک ت به را آن گوناگون عناصر با پوست تماس

، اصط حی کلی است که )اگزما(درماتیت .نماید می حساس

است و بصورت راش پوستی خارش  التهاب پوستینشان دهنده 

درماتیت علل مختلفی دارد و به اشکال  دار تظاهر می کند.

است، ولی  یکند. این بیماری، مشکل شایعگوناگونی بروز می

های ای از مراقبتمسری و تهدیدکننده حیات نیست. مجموعه

  مفید می باشند.آن در کنترل و درمان شخصی و داروها 

 بیماریعلائم 

گزما به سه گروه حاد، تدت حاد و مزمن تقسیم می شود و ا

راش  ع ئم آن بسته به اینکه در چه  گروهی باشد عبارتند از :

قرمز و خارش دار همراه با پوسته و یا وجود تاول های ریز 

سطح آنها )تاول همراه با ترشح روی ضایعات که بعد از چند روز 

شایعترین مدل درگیری به علت درماتیت  ها( کبره می بندد.

 بستگی دارد.

  

 
 

 

 :بعضی از انواع درماتیت عبارتند از

درماتیت تماسی ، درماتیت عصبی ، درماتیت شوره ای 

 )سبورئیک(، درماتیت آتوپیک )سرشتی(

 

 درماتیت تماسی-1
شامل دو نوع تحریکی و آلرژیک است که به علت تماس با عوامل  

شایع عبارتند از محرک یا آلرژی زا رخ می دهد . محرک های 

عبارتند از :  صابون ها و سایر مواد شوینده. آلرون های احتمالی

 جواهرات ، عطر ، مواد آرایشی ، رنگ مو و فلزاتی مثل نیکل.

 

 درماتیت عصبی)نورودرماتیت( -2

به دنبال خارش مکرر یک ناحیه از پوست رخ می دهد و مدل 

های شایع آن عبارتند از : سر ، مچ دست و پا و ساعد. علت 

دقیق آن نامشخص است اما در زنان و افرادی که از بیماری 

های پوستی دیگر مثل پسوریازیس رنج می برند شایعتر است و با 

 استرس و اضطراب بدتر می شود.

 شوره ای یا سبورئیک درماتیت  -3

،پوسته های زرد و چرب روی پوست قرمز و به صورت شوره  

ملتهب تظاهر می کند و مدل شایع آن عبارت است از سر ،  

صورت و قفسه سینه. این نوع درماتیت در افرادی که پوست و 

موی چرب دارند شایعتر است. این بیماری ممکن است در زمان 

نورولوویک زمینه ای مثل  استرس یا وجود برخی مشک ت

 پارکینسون یا افسردگی تشدید شود.

 

 

 یا سرشتی درماتیت آتوپیک -4

علت اصلی این اخت ل ناشناخته است اما در افرادی که سابقه  

بیشتر دیده صی از آسم یا رینیت آلرویک دارند خانوادگی یا شخ

می شود و بسته به سن افراد )شیرخوارگی ، کودکی یا بالغین( 

 .تظاهرات و مدل درگیری متفاوت است

 عوارض

گاهی اوقات خاراندن مکرر ضایعات منجر به ایجاد زخم روی 

فرا خفیف  ؛آنها می شود و این زخم ها ممکن است عفونی شوند

عفونت ، زرد زخم است که توسط باکتری استافیلوکوکوس 

فرا است. ایجاد می شود و به صورت یک دلمه و ترشح زردرنگ 

تورا گرمی و  ،، سلولیت است که با قرمزیشدیدتر عفونت

 با درد تظاهر می کند که سریعتر باید درمان شود.همراه 

 

 

 

 

 


